
 

Unità Pastorale - Monfalcone 
domenica 1 agosto 2021 

XVIII domenica del tempo ordinario B 

E’ Gesù il pane della vita, quello di cui abbiamo bisogno, quello vero. 
Andiamo a Gesù per non avere più fame, crediamo in lui per non 
avere più sete. 

******	

La Parola di oggi: 
PRIMA LETTURA (Es 16,2-4.12-15) 

Io farò piovere pane dal cielo per voi. 
Dal libro dell’Èsodo 
In quei giorni, nel deserto tutta la comunità degli Israeliti mormorò contro 
Mosè e contro Aronne.  
Gli Israeliti dissero loro: «Fossimo morti per mano del Signore nella terra 
d’Egitto, quando eravamo seduti presso la pentola della carne, mangiando 
pane a sazietà! Invece ci avete fatto uscire in questo deserto per far morire di 
fame tutta questa moltitudine». 
Allora il Signore disse a Mosè: «Ecco, io sto per far piovere pane dal cielo per 
voi: il popolo uscirà a raccoglierne ogni giorno la razione di un giorno, perché io 
lo metta alla prova, per vedere se cammina o no secondo la mia legge. Ho inteso 
la mormorazione degli Israeliti. Parla loro così: “Al tramonto mangerete carne e 
alla mattina vi sazierete di pane; saprete che io sono il Signore, vostro Dio”». 
La sera le quaglie salirono e coprirono l’accampamento; al mattino c’era uno 
strato di rugiada intorno all’accampamento. Quando lo strato di rugiada 
svanì, ecco, sulla superficie del deserto c’era una cosa fine e granulosa, minuta 
come è la brina sulla terra. Gli Israeliti la videro e si dissero l’un l’altro: «Che 
cos’è?», perché non sapevano che cosa fosse. Mosè disse loro: «È il pane che il 
Signore vi ha dato in cibo».  
Parola di Dio   Rendiamo grazie a Dio 



SALMO RESPONSORIALE (Sal 77) 
Rit: Donaci, Signore, il pane del cielo.  
Ciò che abbiamo udito e conosciuto e i nostri padri ci hanno raccontato non lo 
terremo nascosto ai nostri figli, raccontando alla generazione futura le azioni 
gloriose e potenti del Signore e le meraviglie che egli ha compiuto.  Rit 
Diede ordine alle nubi dall’alto e aprì le porte del cielo; fece piovere su di loro 
la manna per cibo e diede loro pane del cielo.       Rit 
L’uomo mangiò il pane dei forti; diede loro cibo in abbondanza. Li fece 
entrare nei confini del suo santuario, questo monte che la sua destra si è 
acquistato.    Rit 
SECONDA LETTURA (Ef 4,17.20-24)  

Rivestite l’uomo nuovo, creato secondo Dio.  
Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesìni 
Fratelli, vi dico e vi scongiuro nel Signore: non comportatevi più come i 
pagani con i loro vani pensieri.  
Voi non così avete imparato a conoscere il Cristo, se davvero gli avete dato 
ascolto e se in lui siete stati istruiti, secondo la verità che è in Gesù, ad 
abbandonare, con la sua condotta di prima, l’uomo vecchio che si corrompe 
seguendo le passioni ingannevoli, a rinnovarvi nello spirito della vostra mente 
e a rivestire l’uomo nuovo, creato secondo Dio nella giustizia e nella vera 
santità. 
Parola di Dio   Rendiamo grazie a Dio 
Canto al Vangelo (Mt 4,4) Alleluia, alleluia. Non di solo pane vivrà l’uomo, 
ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio. Alleluia.  
VANGELO (Gv 6,24-35)  

Chi viene a me non avrà fame e chi crede in me non avrà sete, mai!  
+ Dal Vangelo secondo Giovanni  Gloria a te, Signore 
In quel tempo, quando la folla vide che Gesù non era più là e nemmeno i suoi 
discepoli, salì sulle barche e si diresse alla volta di Cafàrnao alla ricerca di 
Gesù. Lo trovarono di là dal mare e gli dissero: «Rabbì, quando sei venuto 
qua?». 
Gesù rispose loro: «In verità, in verità io vi dico: voi mi cercate non perché 
avete visto dei segni, ma perché avete mangiato di quei pani e vi siete saziati. 
Datevi da fare non per il cibo che non dura, ma per il cibo che rimane per la 
vita eterna e che il Figlio dell’uomo vi darà. Perché su di lui il Padre, Dio, ha 
messo il suo sigillo».  
Gli dissero allora: «Che cosa dobbiamo compiere per fare le opere di Dio?». 
Gesù rispose loro: «Questa è l’opera di Dio: che crediate in colui che egli ha 
mandato». 
Allora gli dissero: «Quale segno tu compi perché vediamo e ti crediamo? 
Quale opera fai? I nostri padri hanno mangiato la manna nel deserto, come sta 



scritto: “Diede loro da mangiare un pane dal cielo”». Rispose loro Gesù: «In 
verità, in verità io vi dico: non è Mosè che vi ha dato il pane dal cielo, ma è il 
Padre mio che vi dà il pane dal cielo, quello vero. Infatti il pane di Dio è colui 
che discende dal cielo e dà la vita al mondo».  
Allora gli dissero: «Signore, dacci sempre questo pane». Gesù rispose loro: «Io 
sono il pane della vita; chi viene a me non avrà fame e chi crede in me non 
avrà sete, mai!». 
Parola del Signore    Lode a te, o Cristo 

******	
Preghiera dei fedeli, Rit:   Ascoltaci, o Signore. 

AVVISI 

DURANTE	L’ESTATE	SI	PUO’	TROVARE	UN	PO’	DI	TEMPO	ANCHE:	
- per	pregare:	vedi	gli	orari	delle	messe	a	Monfalcone;	
- per	leggere,	ascoltare,	meditare;	
- per	far	felici	delle	persone	con	una	visita	o	una	telefonata.	

IL	PERDONO	DI	ASSISI	
Il	 2	 agosto	 festa	 del	 Perdon	 di	 Assisi	 ricorda	 la	 richiesta	 che	 san	 Francesco,	
ritiratosi	nella	Porziuncola,	rivolse	al	Signore	di	concedere	il	perdono	a	tutte	
le	persone	pentite	e	confessate	che	giungevano	in	quel	luogo.	
Come	si	ottiene	
L'indulgenza	si	può	acquisire,	una	sola	volta	per	sé	o	per	un	defunto,	dalle	ore	12.00	
del	1	agosto	alla	mezzanotte	del	2.	
1. Visita,	 entro	 il	 tempo	prescritto,	 a	 una	 chiesa	Cattedrale	o	Parrocchiale	o	 ad	
altra	chiesa	e	recita	del	“Padre	Nostro”	(per	riaffermare	 la	propria	dignità	di	
figli	di	Dio,	ricevuta	nel	Battesimo)	e	del	“Credo”	(con	cui	si	rinnova	la	propria	
professione	di	fede).	

2. Confessione	 Sacramentale	 per	 essere	 in	 Grazia	 di	 Dio	 (negli	 otto	 giorni	
precedenti	o	seguenti).	

3. Partecipazione	alla	Santa	Messa	e	Comunione	Eucaristica.	
4. Una	 preghiera	 secondo	 le	 intenzioni	 del	 Papa	 (almeno	 un	 “Padre	 Nostro”	 e	
un'“Ave	 Maria”	 o	 altre	 preghiere	 a	 scelta),	 per	 riaffermare	 la	 propria	
appartenenza	 alla	 Chiesa,	 il	 cui	 fondamento	 e	 centro	 visibile	 di	 unità	 è	 il	
Romano	Pontefice.	

5. Disposizione	d'animo	che	escluda	ogni	affetto	al	peccato.	
Le	 condizioni	 di	 cui	 ai	 nn.	 2,	 3	 e	 4	 possono	 essere	 adempiute	 anche	 nei	 giorni	
precedenti	o	seguenti	quello	 in	cui	si	visita	 la	chiesa;	tuttavia	è	conveniente	che	 la	
Santa	 Comunione	 e	 la	 preghiera	 secondo	 le	 intenzioni	 del	 Papa	 siano	 fatte	 nello	
stesso	giorno	in	cui	si	compie	la	visita.	



NELLE	CHIESE	SIAMO	TENUTI	A	OSSERVARE	LE	REGOLE	CHE	GIA’	CONOSCIAMO:	
all’ingresso	 mettiamo	 gel	 sulle	 mani;	 portiamo	 la	 mascherina	 correttamente	
(coprendo	 anche	 il	 naso);	 rispettiamo	 le	 distanze	 previste	 (un	metro	 di	 norma,	
salvo	persone	conviventi);	occupiamo	i	posti	segnati	dai	cerchietti	verdi.		
NON	CI	E’	RICHIESTO	IL	GREEN	PASS.	
Mostra	alla	Marcelliana	per	conoscere	Egidio	Bullesi,	operaio	del	cantiere,	
bravo	lavoratore	e	bravo	cristiano	(chiesa	aperta	7.00-12.00	e	16.00-19.00,	sabato	e	
domenica	fino	alle	20.30:	visite	sospese	durante	le	funzioni	religiose).	
Mostra	 a	 Illegio	 (UD)	 “CAMBIARE”.	Non	tutto	cambia	nella	vita,	ma	nella	vita	
accadono	 cose	 che	 cambiano	 tutto.	 	 	 La	mostra	 è	 aperta	 fino	 al	 17	 ottobre	 2021.	
Info:	0433.44445	oppure	mostra@illegio.it	

BAMBINI	-	RAGAZZI	-	GIOVANI	:	
1 E’	 finita	 l’Estate	 Ragazzi,	 cui	 hanno	 partecipato	 un	 centinaio	 di	 bambini	 e	
ragazzi	con	l’aiuto	di	una	cinquantina	di	animatori	e	altri	collaboratori.	

2 campo	 scuola	 per	 i	 ragazzi	 (medie)	 a	 Ravascletto	 presso	 la	 Casa	 per	 Ferie	
Monfalconese	dal	22	al	29	agosto,	info:	Denis	347	0948528;	

3 scout	:	campo	di	reparto	a	Cercivento	dall’8	al	19	agosto	a	Cercivento,	campo	
mobile	del	clan	ad	Assisi	dal	22	al	27	agosto.	

Info	sul	sito:	www.chiesamonfalconese.it		-		Il	parroco	è	contattabile	al	3338264378	

Sant’Ambrogio 
Orari	delle	confessioni:	ogni	mercoledì	9.30	-	12.00;	ogni	sabato	16.00	-	17.15.	
Orari	 delle	 messe	 in	 duomo:	 feriali	 alle	 8.30	 e	 alle	 18.00;	 festive	 il	 sabato	 alle	
18.00	e	la	domenica	alle	8.00,	9.30,	11.00	e	18.00.		

Redentore 
Orari	delle	confessioni:	ogni	sabato	17.30	-	18.00.	
Orari	 delle	 messe:	 festive	 il	 sabato	 alle	 18.30	 e	 la	 domenica	 alle	 10.30;	 ogni	
mercoledì	alle	18.30.		

Santi Nicolò e Paolo 
Adorazione	Eucaristica:	martedì	3	agosto	dalle	20.10	alle	21.10.	
Orari	delle	confessioni:	ogni	sabato	dalle	18.00	alle	18.30.	
Orari	delle	messe:	feriali	alle	ore	18.00;	festive	il	sabato	alle	19.00	e	la	domenica	alle	
9.00,	11.00	e	19.00;	in	ospedale	(solo	per	i	degenti):	feriale	alle	16.00,	festiva	alle	10.30.		

Marcelliana 
Orari	delle	confessioni:		da	martedì	a	sabato	10.00	-	12.00	e	16.00	-	18.00.	
Orari	delle	messe:	feriali	alle	8.00	e	alle	18.30;	festive	il	sabato	alle	18.30	e	20.00	
e	la	domenica	alle	8.00,	10.00,	12.00,	18.30	e	20.00;	in	casa	albergo	per	ora	sospesa.	

	
La	tua	firma,	non	è	mai	solo	una	firma.	

informati	su	www.8xmille.it	
	
	


