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Di fronte ai problemi, e soprattutto di fronte alla sofferenza e alla morte,
il rischio di abbattersi esiste.

Gesù si mostra glorioso per prepararci a non soccombere di fronte alla
croce, a essere forti illuminati da Lui guardando a cosa siamo chiamati.

Come Abram siamo chiamati a fidarci di Dio e a fare quello che Dio ci
chiede senza scoraggiarci nelle difficoltà..

******
Pietà di noi, Signore.     Tutti rispondono:  Contro di te abbiamo peccato
Mostraci, Signore, la tua misericordia.   Tutti rispondono:  E donaci la tua salvezza

La Parola di oggi:
PRIMA LETTURA (Gen 12,1-4)

Vocazione di Abramo, padre del popolo di Dio.
Dal libro della Gènesi

In quei giorni, il Signore disse ad Abram:

«Vàttene dalla tua terra, dalla tua parentela e dalla casa di tuo padre, verso la
terra che io ti indicherò.

Farò di te una grande nazione e ti benedirò, renderò grande il tuo nome e possa
tu essere una benedizione. Benedirò coloro che ti benediranno e coloro che ti
malediranno maledirò, e in te si diranno benedette tutte le famiglie della terra».

Allora Abram partì, come gli aveva ordinato il Signore.

Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio

SALMO RESPONSORIALE (Sal 32)
Rit: Donaci, Signore, il tuo amore: in te speriamo. 

Retta è la parola del Signore e fedele ogni sua opera. Egli ama la giustizia e il
diritto; dell’amore del Signore è piena la terra.   Rit.

Ecco, l’occhio del Signore è su chi lo teme, su chi spera nel suo amore, per libe-
rarlo dalla morte e nutrirlo in tempo di fame.  Rit.

L’anima nostra attende il Signore: egli è nostro aiuto e nostro scudo. Su di noi
sia il tuo amore, Signore, come da te noi speriamo.   Rit.



SECONDA LETTURA (2Tm 1,8-10) 
Dio ci chiama e ci illumina.

Dalla seconda lettera di san Paolo apostolo a Timòteo 

Figlio mio, con la forza di Dio, soffri con me per il Vangelo. Egli infatti ci ha
salvati e ci ha chiamati con una vocazione santa, non già in base alle nostre
opere, ma secondo il suo progetto e la sua grazia. Questa ci è stata data in Cri-
sto Gesù fin dall’eternità, ma è stata rivelata ora, con la manifestazione del sal-
vatore nostro Cristo Gesù. Egli ha vinto la morte e ha fatto risplendere la vita e
l’incorruttibilità per mezzo del Vangelo.

Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio

Canto al Vangelo (Mc 9,7) Lode e onore a te, Signore Gesù! Dalla nube lumi-
nosa, si udì la voce del Padre:  «Questi è il mio Figlio, l’amato: ascoltatelo!».
Lode e onore a te, Signore Gesù! 

VANGELO (Mt 17,1-9) 
Il suo volto brillò come il sole

+ Dal Vangelo secondo Matteo Gloria a te, o Signore

In quel tempo, Gesù prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni suo fratello e li
condusse in disparte, su un alto monte. E fu trasfigurato davanti a loro: il suo
volto brillò come il sole e le sue vesti divennero candide come la luce. Ed ecco
apparvero loro Mosè ed Elia, che conversavano con lui. 

Prendendo la parola, Pietro disse a Gesù: «Signore, è bello per noi essere qui!
Se vuoi, farò qui tre capanne, una per te, una per Mosè e una per Elia». Egli
stava ancora parlando, quando una nube luminosa li coprì con la sua ombra.
Ed ecco una voce dalla nube che diceva: «Questi è il Figlio mio, l’amato: in lui
ho posto il mio compiacimento. Ascoltatelo». 

All’udire ciò, i discepoli caddero con la faccia a terra e furono presi da grande
timore. Ma Gesù si avvicinò, li toccò e disse: «Alzatevi e non temete». Alzando
gli occhi non videro nessuno, se non Gesù solo.

Mentre scendevano dal monte, Gesù ordinò loro: «Non parlate a nessuno di
questa visione, prima che il Figlio dell’uomo non sia risorto dai morti».

Parola del Signore    Lode a te, o Cristo
******

Io  credo  in  Dio,  Padre  onnipotente,  creatore  del  cielo  e  della  terra;  e  in  Gesù
Cristo,  suo  unico  Figlio,  nostro  Signore,  il  quale  fu  concepito  di  Spirito  Santo,
nacque da Maria Vergine, patì sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso, morì e fu sepolto;
discese agli inferi; il terzo giorno risuscitò da morte; salì al cielo, siede alla destra
di  Dio  Padre  onnipotente;  di  là  verrà  a  giudicare  i  vivi  e  i  morti.  Credo nello
Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica, la comunione dei santi, la remissione dei
peccati, la risurrezione della carne, la vita eterna. Amen.

******

Preghiera dei fedeli:        Rit:   Signore, aiutaci.
******

Mistero della fede:   Tutti rispondono:  Tu ci hai redenti con la tua croce
e la tua risurrezione: salvaci, o Salvatore del mondo.



AVVISI
Siamo nel tempo di Quaresima:     E C C O  A L C U N E  P R O P O S T E

PRIMO:  pregare  e  digiunare  per  la  pace  e  perché  il  mondo  cambi  a
partire da ciascuno di noi.

SECONDO:  vivere  questo  tempo  come  un cammino  penitenziale,  con  dei
momenti comunitari e alcuni impegni personali. 
Ecco  alcuni  esempi:  1. usare  ogni  giorno  il  sussidio  preparato  dal  Centro
Missionario;  2. avere  un  momento  di  preghiera  durante  la  giornata  aiutati  dal
calendario diocesano “a strappo”;  3.  dedicare ogni sera 3 minuti alla rilettura della
giornata;  4.  trovare  il  tempo  per  un  colloquio  con  un  sacerdote  o  altra  guida
spirituale; 5. compiere un gesto concreto di riconciliazione; 6. rinunciare a dei pasti e
offrire l’equivalente per i progetti di promozione umana del Centro Missionario.

TERZO: vivere una Quaresima Missionaria:
1.  preghiamo perché si rafforzi l’azione missionaria della Chiesa, ci informiamo su
quanto  si  sta  facendo  e  su  quel  che  faremo;  2. sosteniamo  economicamente  le
missioni: vorremmo in particolare aiutare don Aldo Vittor, sacerdote originario di
Monfalcone (parrocchia del SS. Redentore) ora missionario a Texcoco in Messico: in
quel quartiere vogliono realizzare un centro dentistico, un consultorio psicologico
anti-violenza e progetti caritativi soprattutto di sostegno alimentare; 3. sabato 25 e
domenica 26 marzo faremo la giornata di animazione missionaria e la raccolta per
le opere missionarie diocesane: ci saranno varie iniziative specifiche a san Nicolò
(“Mercatino” di Pasqua 2023) e al Redentore (“Mercatino” missionario 2023).

QUARTO:  partecipare  agli  incontri  sulle  tematiche  sinodali:  le  modalità
verranno comunicate più avanti.

Catecumenato:  quelli che saranno battezzati nel tempo pasquale sono ormai
chiamati gli ELETTI, cioè scelti. 

Essi,  insieme alle loro comunità,  nel  tempo di  Quaresima si  impegnano nel
rinnovamento spirituale per preparasi al Battesimo ormai vicino. 

Per questo si celebrano gli SCRUTINI,  che sono dei riti,  delle preghiere che
tendono  a  purificare  la  mente  ed  il  cuore,  a  fortificare  contro  le  tentazioni,  a
rettificare le intenzioni e a stimolare la volontà verso una più intima adesione a
Cristo e verso un sempre più fermo impegno a vivere da cristiani. 

Verranno  celebrati  per  Valentino,  l’adulto  eletto  di  Monfalcone,  nelle
domeniche III, IV e V di Quaresima alla messa delle ore 9.00 a san Nicolò. 

Gli  altri  6  eletti  a  Monfalcone  sono  dei  bambini  che  seguono  un  percorso
insieme agli altri bimbi che si preparano alla Prima Comunione.

Centro Volontari della Sofferenza: incontro questa domenica 5 marzo alle 15.00
al san Michele.

La CROCE ROSSA Italiana  - Comitato di Monfalcone offre a tutti  la possibiità di
effettuare  dei  CONTROLLI  GRATUITI (Colesterolo,  glicemia,  trigliceridi,
saturazione  dell’ossigeno,  pressione  arteriosa,  frequenza  cardiaca  e,  a  cura  del
tecnico, prova audiometrica) GIOVEDI’ 9 MARZO dalle 8.30 alle 12.00 nei locali
della parrocchia di san Nicolò in via I Maggio 84 a Monfalcone.



Il cardinal Matteo Zuppi, arcivescovo di Bologna e presidente della CEI, parlerà
sul tema “la cultura dell’incontro” venerdì 10 marzo alle 20.30 a Gorizia  al
Kulturni Dom di via Italico Brass 20.
AIUTO AI TERREMOTATI in TURCHIA e in SIRIA
-  nelle  nostre  parrocchie  abbiamo  già  fatto la  colletta  domenica  12  febbraio:
abbiamo voluto agire  rapidamente  e pertanto non la  ripeteremo il  26  marzo
come altre parrocchie italiane che la faranno in quel giorno per la prima volta.
- chi desidera fare una donazione veda sul nostro sito come fare.

******
Sant’Ambrogio

apertura della chiesa: ogni giorno 7.00 - 12.00 e  16.00 – 18.45.
orari delle confessioni: ogni mercoledì 9.30 - 12.00 e ogni sabato 16.00 – 17.15.

Orari delle messe in duomo: feriali alle 8.30 e alle 18.00; 
festive il sabato alle 18.00 e la domenica alle 8.00, 9.30, 11.00 e 18.00.

Consiglio Pastorale:  lunedì 6 marzo alle 18.30 al san Michele.
Messa per i defunti del mese di febbraio: mercoledì 8 marzo alle 18.00.
VIA CRUCIS: ogni venerdì alle 15.00.

Redentore
apertura della chiesa: ogni giorno 8.00 - 17.00 (a volte prima se necessario).

orari delle confessioni: ogni sabato 17.30 – 18.00.
Orari delle messe: mercoledì alle 18.30; festive sabato alle 18.30 e domenica alle 10.30.
Messa per i defunti del mese di febbraio: mercoledì 8 marzo alle 18.30.
Presidio biblico: viene sospeso, con l’invito a partecipare alla Via Crucis.
VIA CRUCIS: ogni venerdì alle 15.00.

Marcelliana
apertura della chiesa: ogni giorno 7.00 - 12.00 e 16.00 – 18.15.

orari delle confessioni: da martedì a sabato 10.00-12.00 e 16.00-17.00 (in cappellina).
Orari delle messe: feriali alle 8.00 e alle 17.30 (in cappellina); festive il sabato alle
17.30 e la domenica alle 8.00, 10.00, 12.00, 17.30; festiva in casa albergo alle 16.00.
Consiglio Pastorale:  martedì 7 marzo alle 18.30 in Casa della Gioventù.
Azione Cattolica Adulti mercoledì 8 marzo alle 15.30 alla Casa della Gioventù.
Messa per i defunti del mese di febbraio: mercoledì 8 marzo alle 17.30.
Adorazione Eucaristica: giovedì 9 marzo alle 20.15.
VIA CRUCIS: ogni venerdì alle 16.45.

Santi Nicolò e Paolo
apertura della chiesa: la chiesa grande da lunedì a venerdì 8.00 - 12.00, 

il sabato e la domenica (o festivi) 8.00 - 12.00 e 18.00 - 20.00;
la chiesa piccola dal lunedì al venerdì dalle 17.30 a fine messa.

orari delle confessioni: ogni sabato 18.00 – 18.30.
Orari delle messe: feriali alle ore 18.00 (in chiesa piccola); 

festive il sabato alle 19.00 e la domenica alle 9.00, 11.00 e 19.00;
Adorazione Eucaristica: martedì 7 marzo alle 20.10.
Messa per i defunti del mese di febbraio: mercoledì 8 marzo alle 18.00.
VIA CRUCIS: ogni venerdì alle 17.30.

******
Info sul sito: www.chiesamonfalconese.it  - Il parroco è contattabile al 3338264378


