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*****
“Poiché vi è un solo pane, noi siamo, benché molti, un solo corpo: tutti infatti 
partecipiamo all’unico pane”.

“Chi mangia questo pane vivrà in eterno”, dice Gesù.

Non possiamo immaginare di  vivere un domani  eternamente  nell’amore in 
paradiso se non vogliamo oggi amarci ed aiutarci nemmeno un po’.

E’ l’Eucaristia che ci fa essere un solo corpo nutrendoci dell’unico corpo di 
Cristo, donandoci la capacità di amarci come lui ci ama.

Oggi abbiamo un’occasione in più per capire che siamo chiamati ad essere 
uniti, a vivere concordi, a essere felici collaborando. E che è vivendo così che 
ci salveremo e vivremo eternamente.

******
Gloria a Dio nell’alto dei cieli e pace in terra agli uomini, amati dal Signore.  Noi ti 
lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua gloria 
immensa, Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipotente. Signore, Figlio unigenito, 
Gesù Cristo,  Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre,  tu che togli  i  peccati del 
mondo, abbi pietà di noi; tu che togli i peccati del mondo, accogli la nostra supplica; tu 
che siedi alla destra del Padre, abbi pietà di noi. Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore, 
tu solo l’Altissimo, Gesù Cristo, con lo Spirito Santo: nella gloria di Dio Padre. Amen.

La Parola di oggi:
PRIMA LETTURA (Dt 8,2-3.14-16)

Ti ha nutrito di un cibo, 
che tu non conoscevi e che i tuoi padri non avevano mai conosciuto.

Dal libro del Deuteronòmio

Mosè parlò al popolo dicendo: 

«Ricòrdati di tutto il cammino che il Signore, tuo Dio, ti ha fatto percorrere in 
questi quarant’anni nel deserto, per umiliarti e metterti alla prova, per sapere 
quello che avevi nel cuore, se tu avresti osservato o no i suoi comandi. 

Egli dunque ti ha umiliato, ti ha fatto provare la fame, poi ti ha nutrito di 
manna, che tu non conoscevi e che i tuoi padri non avevano mai conosciuto, 



per farti capire che l’uomo non vive soltanto di pane, ma che l’uomo vive di 
quanto esce dalla bocca del Signore.

Non dimenticare il Signore, tuo Dio, che ti ha fatto uscire dalla terra d’Egitto, 
dalla  condizione  servile;  che  ti  ha  condotto  per  questo  deserto  grande  e 
spaventoso,  luogo  di  serpenti  velenosi  e  di  scorpioni,  terra  assetata, 
senz’acqua; che ha fatto sgorgare per te l’acqua dalla roccia durissima; che nel 
deserto ti ha nutrito di manna sconosciuta ai tuoi padri».

Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio

SALMO RESPONSORIALE (Sal 147)     Rit: Loda il Signore, Gerusalemme. 

Celebra il Signore, Gerusalemme, loda il tuo Dio, Sion, perché ha rinforzato le 
sbarre delle tue porte, in mezzo a te ha benedetto i tuoi figli. Rit.

Egli mette pace nei tuoi confini e ti sazia con fiore di frumento. Manda sulla 
terra il suo messaggio: la sua parola corre veloce. Rit.

Annuncia a Giacobbe la sua parola, i suoi decreti e i suoi giudizi a Israele. Così 
non  ha  fatto  con  nessun’altra  nazione,  non  ha  fatto  conoscere  loro  i  suoi 
giudizi. Rit.

SECONDA LETTURA (1Cor 10,16-17) 

Poiché vi è un solo pane, noi siamo, benché molti, un solo corpo.

Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Corìnzi

Fratelli,  il  calice  della  benedizione  che  noi  benediciamo,  non  è  forse 
comunione con il sangue di Cristo? E il pane che noi spezziamo, non è forse 
comunione con il corpo di Cristo? 

Poiché vi è un solo pane, noi siamo, benché molti, un solo corpo: tutti infatti  
partecipiamo all’unico pane.

Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio

Canto al Vangelo  (Gv 6,51) Alleluia. Io sono il pane vivo, disceso dal cielo, 
dice il Signore, se uno mangia di questo pane vivrà in eterno. Alleluia. 

VANGELO (Gv 6,51-58) 
La mia carne è vero cibo e il mio sangue vera bevanda.

+ Dal Vangelo secondo Giovanni Gloria a te, Signore

In quel tempo, Gesù disse alla folla: 

«Io sono il pane vivo, disceso dal cielo. Se uno mangia di questo pane vivrà in 
eterno e il pane che io darò è la mia carne per la vita del mondo».

Allora i Giudei si misero a discutere aspramente fra loro: «Come può costui 
darci la sua carne da mangiare?». 

Gesù disse loro: «In verità, in verità io vi dico: se non mangiate la carne del  
Figlio  dell’uomo e  non bevete  il  suo  sangue,  non avete  in  voi  la  vita.  Chi 
mangia la mia carne e beve il mio sangue ha la vita eterna e io lo risusciterò 



nell’ultimo  giorno.  Perché  la  mia  carne  è  vero  cibo  e  il  mio  sangue  vera 
bevanda. 

Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue rimane in me e io in lui. Come il 
Padre, che ha la vita, ha mandato me e io vivo per il Padre, così anche colui che 
mangia me vivrà per me. Questo è il pane disceso dal cielo; non è come quello 
che mangiarono i padri e morirono. Chi mangia questo pane vivrà in eterno».
Parola del Signore    Lode a te, o Cristo

*****
Credo in un solo Dio, Padre onnipotente, Creatore del cielo e della terra, di tutte le 
cose visibili e invisibili. Credo in un solo Signore, Gesù Cristo, unigenito Figlio di Dio, 
nato dal Padre prima di tutti i secoli: Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero da Dio vero, 
generato, non creato, della stessa sostanza del Padre; per mezzo di lui tutte le cose 
sono state create. Per noi uomini e per la nostra salvezza discese dal cielo, e per opera 
dello Spirito Santo si è incarnato nel seno della Vergine Maria e si è fatto uomo. Fu 
crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, mori e fu sepolto. Il terzo giorno è risuscitato, 
secondo le Scritture, è salito al cielo, siede alla destra del Padre. E di nuovo verrà, nella 
gloria, per giudicare i vivi e i morti, e il suo regno non avrà fine. Credo nello Spirito 
Santo, che è Signore e dà la vita, e procede dal Padre e dal Figlio. Con il Padre e il 
Figlio è adorato e glorificato, e ha parlato per mezzo dei profeti. Credo la Chiesa, una 
santa cattolica  e  apostolica. Professo  un solo  Battesimo per il  perdono dei  peccati. 
Aspetto la risurrezione dei morti e la vita del mondo che verrà. Amen.

*****
Preghiera dei fedeli:  

Rit:  Per il mistero del tuo Corpo e del tuo Sangue, salvaci, Signore.

AVVISI
A S S E M B L E A  D I O C E S A N A

Ci  sarà  una seconda  serata  a  livello  decanale  martedì  13  giugno  alle  20.30 .  In  questo 
appuntamento si lavorerà soprattutto sul percorso di iniziazione cristiana per vedere i passi possibili  
in modo da offrire una proposta coinvolgente per le famiglie.

Infine nella terza  serata che si  svolgerà sempre a  Monfalcone  giovedì  22 giugno alle  20.15,  si 
raccoglieranno  le  idee  emerse  a  livello  decanale,  si  daranno  una  serie  di  comunicazioni  che 
guardano  ad  un  futuro  prossimo  (Nova  Gorica  –  Gorizia  Capitale  della  Cultura  2025  –  marcia 
nazionale della pace a Gorizia il 31 dicembre 2023 – Giubileo del 2025) e verrà consegnata la bozza 
di calendario per l’anno 2023-2024.

Rimane una certa flessibilità nelle tematiche che verranno affrontate in base a quanto emergerà 
all’assemblea della CEI che si sta svolgendo a Roma in questi giorni.

mons. Nicola Ban

Don Aldo Vittor, missionario in Messico, è arrivato e resterà per qualche tempo tra 
noi. Celebrerà la messa a S.Nicolò sabato 10 alle 19.00 e domenica 11 alle 9.00 e alle 
11.00; nei prossimi fine settimana sarà al Duomo e alla Marcelliana.

Questa domenica 11 giugno a San Nicolò alla messa delle 9.00 ci sarà suor Flavia 
per un intervento sull’attività missionaria delle suore della Provvidenza.

PELLEGRINAGGIO REGIONALE UNITALSI a LOURDES a luglio,  posti disponibili 
in aereo (17-21/7) e in pullman (16-22/7). Info Miriam Greco 3288410103

In  collaborazione  con  insegnanti  e  famiglie  degli  alunni  di  varie  scuole  di 
Monfalcone, c’è la S.Messa di fine anno scolastico 2022/2023 questa domenica 
11 giugno alle ore 11.00 presso la chiesa di san Nicolò in via I Maggio 84.

Lunedì 12 giugno alle ore 18,00 a San Lorenzo Isontino presso “Lis Neris  “in 



via  Gavinana,  5  c’è  l’incontro  promosso  dalla  Pastorale  Sociale  e  del  Lavoro 
diocesana sul tema: “Giovani e lavoro tra fatiche e speranze“ 
GIORNATA DI FESTA sabato 17 giugno all’oratorio san Michele per i bambini e 
bambine che hanno fatto quest’anno la prima confessione e la prima comunione 
insieme  alle  loro  famiglie.  Arrivo  alle  10.00,  messa  alle  11.00,  quindi  pranzo 
comunitario fino alle 15.00 circa. Info fra Roberto 338 3051999
La Fraternità secolare Charles de Foucauld vi invita ad un incontro dal tema "La 
bontà è (ancora) una virtù ?".don Remo guiderà l' incontro, con l'aiuto di un video, 
domenica 18 giugno alle ore 15.00 al S.Michele.

Info sul sito: www.chiesamonfalconese.it  - Il parroco è contattabile al 3338264378

*****
Sant’Ambrogio

CONFESSIONI: ogni mercoledì 9.30 - 12.00 e ogni sabato 16.00 – 17.15. MESSE: feriali alle 
8.30 e alle 18.00;  festive il sabato alle 18.00 e la domenica alle 8.00, 9.30, 11.00 e 18.00.

Messa per i defunti del mese di maggio: mercoledì 14 giugno alle 18.00.

Redentore
CONFESSIONI: ogni sabato 17.30 – 18.00.

MESSE: mercoledì alle 18.30; festive sabato alle 18.30 e domenica alle 10.30.
Presidio biblico: martedì 13 giugno alle 17.30 in chiesa.
Messa per i defunti del mese di maggio: mercoledì 14 giugno alle 18.30.

Marcelliana
CONFESSxIONI: da martedì a sabato 10.00-12.00 e 16.00-18.00 (in cappellina). 

MESSE: feriali alle 8.00 e alle 18.30 (in cappellina); festive il sabato alle 18.30 e la domenica alle 
8.00, 10.00, 12.00, 18.30; festiva in casa albergo alle 16.00.

Messa per i defunti del mese di maggio: mercoledì 14 giugno alle 18.30.
Adorazione Eucaristica: giovedì 15 giugno alle 20.15..

Santi Nicolò e Paolo
CONFESSIONI: ogni sabato 18.00 – 18.30. MESSE: feriali nella chiesa piccola alle ore 18.00; 

festive nella chiesa grande il sabato alle 19.00 e la domenica alle 9.00, 11.00 e 19.00;
Adorazione Eucaristica: martedì 13 giugno alle 20.10.
Messa per i defunti del mese di maggio: mercoledì 14 giugno alle 18.00.

*****

Noi apprezziamo quanto la Chiesa Cattolica fa grazie all’8xmille e speriamo 
che tanti siano d’accordo con noi e FIRMINO a favore della Chiesa Cattolica

- Quando presenti il tuo 730, FIRMA a favore della Chiesa Cattolica. 
- Se hai  ricevuto il  modello CU, anche se non sei  obbligato a presentarlo,  per 

aiutare la Chiesa E’ COMUNQUE FONDAMENTALE FIRMARE e presentare il CU.
Si tratta di FIRMARE perché questi fondi arrivino alla Chiesa Cattolica, senza costi 
per il contribuente; non si tratta di far conoscere agli altri i propri redditi.


