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9 marzo 2025
I domenica di Quaresima C

Come Gesù e con Gesù possiamo vincere le tentazioni per essere veri 
cristiani e divenire autentici missionari di speranza.

******
Pietà di noi, Signore.     Tutti rispondono:  Contro di te abbiamo peccato
Mostraci, Signore, la tua misericordia.   Tutti rispondono:  E donaci la tua salvezza

La Parola di oggi:
PRIMA LETTURA (Dt 26,4-10)

Professione di fede del popolo eletto.
Dal libro del Deuteronòmio
Mosè parlò al popolo e disse:  «Il sacerdote prenderà la cesta dalle tue mani e la 
deporrà davanti all’altare del Signore, tuo Dio, e tu pronuncerai queste parole 
davanti al Signore, tuo Dio: “Mio padre era un Aramèo errante; scese in Egitto, 
vi stette come un forestiero con poca gente e vi diventò una nazione grande, 
forte e numerosa. Gli Egiziani ci maltrattarono, ci umiliarono e ci imposero una 
dura schiavitù. Allora gridammo al Signore, al Dio dei nostri padri, e il Signore 
ascoltò la nostra voce, vide la nostra umiliazione, la nostra miseria e la nostra 
oppressione; il Signore ci fece uscire dall’Egitto con mano potente e con braccio 
teso,  spargendo terrore  e  operando segni  e  prodigi.  Ci  condusse  in  questo 
luogo e ci diede questa terra, dove scorrono latte e miele. Ora, ecco, io presento 
le  primizie  dei  frutti  del  suolo  che  tu,  Signore,  mi  hai  dato”.  Le  deporrai 
davanti al Signore, tuo Dio, e ti prostrerai davanti al Signore, tuo Dio».
Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio
SALMO RESPONSORIALE (Sal 90) 

Rit: Resta con noi, Signore, nell’ora della prova. 
Chi abita al riparo dell’Altissimo passerà la notte all’ombra dell’Onnipotente. 
Io dico al Signore: «Mio rifugio e mia fortezza, mio Dio in cui confido».   Rit.
Non ti potrà colpire la sventura, nessun colpo cadrà sulla tua tenda. Egli per te 
darà ordine ai suoi angeli di custodirti in tutte le tue vie. Rit.
Sulle mani essi ti porteranno, perché il tuo piede non inciampi nella pietra. 
Calpesterai leoni e vipere, schiaccerai leoncelli e draghi. Rit.
«Lo libererò, perché a me si è legato, lo porrò al sicuro, perché ha conosciuto il  
mio nome. Mi invocherà e io gli darò risposta; nell’angoscia io sarò con lui, lo 
libererò e lo renderò glorioso». Rit.



SECONDA LETTURA (Rm 10,8-13)
Professione di fede di chi crede in Cristo. 

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani 
Fratelli, che cosa dice [Mosè]? «Vicino a te è la Parola, sulla tua bocca e nel tuo 
cuore», cioè la parola della fede che noi predichiamo. Perché se con la tua 
bocca proclamerai: «Gesù è il Signore!», e con il tuo cuore crederai che Dio lo 
ha risuscitato dai morti, sarai salvo. Con il cuore infatti si crede per ottenere la 
giustizia, e con la bocca si fa la professione di fede per avere la salvezza. 
Dice infatti la Scrittura: «Chiunque crede in lui non sarà deluso». Poiché non 
c’è distinzione fra Giudeo e Greco, dato che lui stesso è il Signore di tutti, ricco 
verso tutti quelli che lo invocano. Infatti:  «Chiunque invocherà il nome del 
Signore sarà salvato».
Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio
Canto al Vangelo (Mt 4,4) Gloria e lode a te, Cristo, Signore! Non di solo pane 
vivrà l’uomo, ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio. Gloria e lode a te, 
Cristo, Signore!
VANGELO (Lc 4,1-13) 

Gesù fu guidato dallo Spirito nel deserto e tentato dal diavolo. 
+ Dal Vangelo secondo Luca Gloria a te, Signore
In quel tempo, Gesù, pieno di Spirito Santo, si allontanò dal Giordano ed era 
guidato dallo Spirito nel deserto, per quaranta giorni, tentato dal diavolo. Non 
mangiò nulla in quei giorni, ma quando furono terminati, ebbe fame. Allora il 
diavolo gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, di’ a questa pietra che diventi pane». 
Gesù gli rispose: «Sta scritto: “Non di solo pane vivrà l’uomo”».
Il diavolo lo condusse in alto, gli mostrò in un istante tutti i regni della terra e 
gli disse: «Ti darò tutto questo potere e la loro gloria, perché a me è stata data 
e io la do a chi voglio. Perciò, se ti prostrerai in adorazione dinanzi a me, tutto 
sarà tuo». Gesù gli rispose: «Sta scritto: “Il Signore, Dio tuo, adorerai: a lui 
solo renderai culto”».
Lo condusse a Gerusalemme, lo pose sul punto più alto del tempio e gli disse: 
«Se tu sei Figlio di Dio, gèttati giù di qui; sta scritto infatti: “Ai suoi angeli 
darà  ordini  a  tuo riguardo affinché essi  ti  custodiscano”;  e  anche:  “Essi  ti 
porteranno sulle loro mani perché il tuo piede non inciampi in una pietra”». 
Gesù gli rispose: «È stato detto: “Non metterai alla prova il Signore Dio tuo”». 
Dopo  aver  esaurito  ogni  tentazione,  il  diavolo  si  allontanò  da  lui  fino  al 
momento fissato.
Parola del Signore    Lode a te, o Cristo

******
Io  credo  in  Dio,  Padre  onnipotente,  creatore  del  cielo  e  della  terra;  e  in  Gesù 
Cristo,  suo  unico  Figlio,  nostro  Signore,  il  quale  fu  concepito  di  Spirito  Santo, 
nacque da Maria Vergine, patì sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso, morì e fu sepolto;  
discese agli inferi; il terzo giorno risuscitò da morte; salì al cielo, siede alla destra  
di  Dio  Padre  onnipotente;  di  là  verrà  a  giudicare  i  vivi  e  i  morti.  Credo nello  
Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica, la comunione dei santi, la remissione dei  
peccati, la risurrezione della carne, la vita eterna. Amen.



Preghiera dei fedeli:        Rit:   Padre, ascoltaci.
******

Mistero della fede:   Tutti rispondono:  Tu ci hai redenti con la tua croce 
e la tua risurrezione: salvaci, o Salvatore del mondo.

AVVISI
ECCO COSA VORREMMO FARE IN QUESTA QUARESIMA MISSIONARIA :

F A R   R I - F I O R I R E   R A G A Z Z E  E  D O N N E  e  i  l o r o  b a m b i n i
in  situazione  di  vulnerabilità  sociale  e  psicologica,  spesso  legata  alla  precarietà 
economica o a violenza e sfruttamento, attraverso il "Jardin des Femmes" :  uno 
spazio di ascolto e orientamento, e un luogo di creatività e incontro, aperto 
alle donne e ai loro bambini  nella diocesi di Orano in Algeria,  ove opera Anna 
Medeossi, originaria della diocesi di Gorizia:
Sabato e domenica prossimi, 15 e 16 marzo, giornata di animazione missionaria, 
a tutte le messe festive:

saranno presenti dei missionari;
raccogliamo preghiere e denaro;

Sarà a Monfalcone il vescovo di Orano (Algeria), mons. Davide Carraro PIME: 
sabato alle 18.00 messa in duomo, alle 19.30 cena al Redentore,           domenica 
alle 8.00 messa alla Marcelliana, alle 9.30 a san Giuseppe, alle 11.00 a san Nicolò, 
alle 15.30 INCONTRO in sala teatro di san Nicolò, alle 19.00 messa a san Nicolò.
Per sostenere le missioni  a san Nicolò ci sarà il “Mercatino di Pasqua” dal 5 al 8 
aprile 2025 e il “Mercatino Missionario” al Redentore il 5 e 6 aprile 2025.

E’ IMPORTANTE CHE CIASCUNO FACCIA LA SUA PARTE
Per essere MISSIONARI DI SPERANZA:

- preghiamo perché si rafforzi l’azione missionaria della Chiesa, ci informiamo 
su quanto si sta facendo e su quello che faremo;

- seguiamo per tutte le  domeniche di  Quaresima e fino a Pasqua compresa, 
tramite  il  canale  YouTube diocesano,  il  commento alla  Parola  di  Dio: 
affidato ai nostri sacerdoti-studenti presenti nella nostra diocesi (don Joseph, 
don Désiré, don David, don Naveen, don Nicaise, don George e don Africain);

- partecipiamo all’adorazione eucaristica, in particolare martedì 25 marzo alle 
20.10 presso la chiesa di san Nicolò per i Missionari Martiri;

- partecipiamo al pellegrinaggio giubilare in cattedrale domenica 6 aprile.

Possiamo  in  questo  tempo  pregare  e  digiunare  PERCHE’  IL  MONDO 
CAMBI  a  partire  da  ciascuno  di  noi, vivendo  questo  tempo  come  un 
cammino penitenziale, con dei momenti comunitari e alcuni impegni personali

- ogni giorno usare il sussidio preparato dal Centro Missionario;
- dedicare ogni sera 3 minuti alla rilettura della giornata;
- avere un momento di  preghiera durante la giornata aiutati dal  calendario 

diocesano “a strappo”; 
- il venerdì praticare l’astinenza dalle carni e partecipare alla Via Crucis;
- trovare il tempo per un colloquio con un sacerdote o altra guida spirituale;
- compiere un gesto concreto che porti speranza;
- rinunciare a dei pasti e offrire l’equivalente  per i progetti di promozione 

umana del Centro Missionario.



Il CVS si riunisce al san Michele questa domenica 9 marzo alle 15.00.
L’Azione  Cattolica si  riunisce  mercoledì  12  marzo  alle  15.30  alla  Casa  della 
Gioventù  per l’incontro di formazione.

Per gli ADULTI  che chiedono di prepararsi  a BATTESIMO, PRIMA COMUNIONE, 
CRESIMA, MATRIMONIO: info don Flavio 333 8264378 (anche messaggi whatsapp). 

Gli incontri sono già iniziati, segnalarsi quanto prima.

PELLEGRINAGGIO GIUBILARE DIOCESANO A ROMA: Info 0481-597617 (ore 14-17)

“Liturgia e  potere”  è il  tema degli  incontri  di  Quaresima  che don Loris  Della 
Pietra terrà in marzo nei giovedì 13 e 19 alle 20.30 al ricreatorio Foschian.

MOBILI USATI alla MARCELLIANA: aperto lunedì e giovedì dalle 9.30 alle 11.30 
dall’8.01.2025; contatto 375 826 0066 oppure mail mobili@chiesamonfalconese.it

P E R  C H I  V U O L E  A I U T A R E , ECCO L’IBAN DELLE VARIE PARROCCHIE?
Parrocchia sant’Ambrogio I T 3 9 R 0 8 8 7 7 6 4 6 1 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 0 2 3
Parrocchia dei Santi Nicolò e Paolo    I T 9 3 J 0 8 8 7 7 6 4 6 1 2 0 0 0 0 0 0 0 3 3 4 7 3
Parrocchia B.V. Marcelliana I T 5 0 T 0 8 8 7 7 6 4 6 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 6 9 9 1
Parrocchia SS. Redentore I T 4 2 V 0 8 8 7 7 6 4 6 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 7 3 1

Sant’Ambrogio
CONFESSIONI: ogni mercoledì 9.30 - 12.00 e ogni sabato 16.00 – 17.30. 

MESSE: feriali alle 8.30 e alle 18.00;  festive il sabato alle 18.00 
e la domenica alle 8.00, 9.30, 11.00 e 18.00.

Messa per i defunti del mese di febbraio: mercoledì 12 marzo  alle 18.00.
VIA CRUCIS: ogni venerdì alle 15.00.
“Leggiamo la Parola della domenica”: venerdì 14 marzo alle 17.15 al San Michele.

Redentore
CONFESSIONI: ogni sabato 17.30 – 18.00.

MESSE: mercoledì alle 18.30; festive sabato alle 18.30 e domenica alle 10.30.
Presidio biblico: martedì 11 marzo alle 17.30.
Messa per i defunti del mese di febbraio: mercoledì 12 marzo  alle 18.30.
VIA CRUCIS: ogni venerdì alle 18.00.

Santi Nicolò e Paolo
CONFESSIONI: ogni sabato 18.00 – 18.30. 

MESSE: feriali nella chiesa piccola alle ore 18.00; 
festive nella chiesa grande il sabato alle 19.00 e la domenica alle 9.00, 11.00 e 19.00;

Adorazione Eucaristica: martedì 11 marzo alle 20.10.
Messa per i defunti del mese di febbraio: mercoledì 12 marzo  alle 18.00.
VIA CRUCIS: ogni venerdì alle 17.15.

Marcelliana
CONFESSIONI: da martedì a sabato 10.00-12.00 e 16.00-17.00 (in cappellina). 

MESSE: feriali alle 8.00 e alle 17.30 in cappellina; festive il sabato alle 17.30 e la domenica 
alle 8.00, 10.00, 12.00, 17.30; festiva in casa albergo alle 16.00.

Messa per i defunti del mese di febbraio: mercoledì 12 marzo  alle 17.30.
Adorazione Eucaristica: giovedì 13 marzo alle 20.15
VIA CRUCIS: ogni venerdì alle 16.45.

Info sul sito: www.chiesamonfalconese.it  - Il parroco è contattabile al 3338264378

mailto:mobili@chiesamonfalconese.it
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